
Snurken, of is er meer aan de hand?

Omschrijving Cursus
Miljoenen Nederlanders lijden aan snurkklachten. Een goed aangepaste MRA werkt meestal goed tegen het snurkgeluid. Belangrijk is om je ervan bewust te zijn dat een gedeelte van deze snurkers ook slaapapneus heeft. Met een aantal simpele vragen kan je kan je de snurkers met een verhoogd risico op het obstructief slaapapneu syndroom (OSAS) herkennen. Deze cursus gaat verder over de gevolgen en de verschillende behandelmogelijkheden van OSAS.
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